0s)ona

Tivedens aktivitets- & dventyrscenter

Prova pa Stand Up Paddling

Prova pa nya paddeltrenden "SUP ”, Stand Up Paddling, pa Osj6nas. Ni startar vid
Osjonas lugna strander och ar direkt ute i Tivedens vildmark. Upplev ett spannande
satt att umgas med naturen. Vara utbildade instruktorer hjalper er tillratta sa att ni

far en fantastisk tur.

Hyrpriser

1 timme inkl. introduktion: 199 kr
2-4 timmar 299 kr

Heldag 399 kr

Karta dver parken lanar ni av oss och
all utrustning ingar, som nya fina
brédor, paddel & flytvastar

Vad ar SUP?

“SUP” star for Stand Up Paddlesurfing

. eller Stand Up Paddleboarding. Det
innebdr att man star upp pa en stor
surfbrada och paddlar. SUP &r enkelt och
kul. SUP kan vara lek men ocksa langre
turer pa vattnet. Det ar mojligt att ta med
sig packning (i vattentat forvaring) pa
bradan och genomfdra en langpaddling
med Overnattning. Pa sa satt kan SUP
aven vara ett alternativ till kajak. Och
varfor inte ta med hunden fram pa
bradan?

Boka nu pa
0505-250 22 vildmark@osjonas.se
WWW.0Sjonas.se

Valkommen till &ventyret!!!
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