
 
 

Prova på Stand Up Paddling   
 

Prova på nya paddeltrenden ”SUP”, Stand Up Paddling, på Ösjönäs. Ni startar vid 

Ösjönäs lugna stränder och är direkt ute i Tivedens vildmark. Upplev ett spännande 

sätt att umgås med naturen. Våra utbildade instruktörer hjälper er tillrätta så att ni 

får en fantastisk tur. 

 

 

Hyrpriser  
1 timme inkl. introduktion: 199 kr  

2-4 timmar 299 kr 

Heldag 399 kr 

 

 

Karta över parken lånar ni av oss och  

all utrustning ingår, som nya fina 

brädor, paddel & flytvästar      

 

 

 

Vad är SUP? 

“SUP” står för Stand Up Paddlesurfing 

eller Stand Up Paddleboarding. Det 

innebär att man står upp på en stor 

surfbräda och paddlar. SUP är enkelt och 

kul. SUP kan vara lek men också längre 

turer på vattnet. Det är möjligt att ta med 

sig packning (i vattentät förvaring) på 

brädan och genomföra en långpaddling 

med övernattning. På så sätt kan SUP 

även vara ett alternativ till kajak. Och 

varför inte ta med hunden fram på 

brädan?  

 
 

Boka nu på 

0505-250 22 vildmark@osjonas.se 

www.osjonas.se 

 

Välkommen till äventyret!!! 
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