OSJOHQS

Tivedens aktivitets- & dventyrscenter

Nu har du chansen att gora en riktig ridresa hir i norra Europas sydligaste vildmark.
Turen gar runt en av Sveriges renaste sjoar Unden och bjuder pa varierande natur och
underlag. Den gar pa sma grusvagar och skogsstigar bla genom Tivedens Nationalpark.

Fredag - ankomst Osjonis pa kvéllen. Det gar att ta buss som utgar fran Stockholm kl 17, vi
hamtar i Granvik. Behover du ha hjalp med transfer fran tagstation ordnar vi det ocksa.

Lordag - efter frukost borjar vi med en genomgang av era 6nskemal, erfarenheter och ratar ut
ev fragetecken. Vi gar igenom kartan och hur turen ar planerad. Darefter bekantar vi oss med
hastarna och ni far varsin hast tilldelad att borja med. Ibland byter vi hastar under veckans
gang, ibland vill alla garna behalla sin hast hela tiden. Vi dgnar formiddagen till att trana

hasthavandet - vi gar igenom allt ifrdn svar terrang, att rida o
broar/spanger, ledarskap, sakerhet mm. Efter lunch testar
vi kunskaperna ute i skogen uppsuttet. Middag och
overnattning igen pa Osj6nis, fér mer info om boendet se
http://osjonas.se/boendemat.html




Sondag - idag rider vi hela Tivedsdalsleden till Tivedstorp. En stor del av dagen rider vi genom
Tivedens Nationalpark - ingen annan nationalpark skyddar den har typen av mellansvensk
gammelskog. Lunch ater vi fortsattningsvis pa vagen nar det passar. Det finns fina hagar,
sadelkammare och vatten for hastarna nar vi kommer fram och en god
middag for de tvabenta. Se Tivedstorp for mer info om boendet.

Mandag - vi fortsatter norrut fran 1600-tals byn Tivedstorp och lamnar
de grasbevuxna taken pa sma slingrande vagar och stigar. Efter lunch
kommer vi fram till Unden och kommer rida utmed stranden innan vi
ater vander in bland trddstammarna igen. Sen eftermiddag kommer vi

fram till populéra Kilstorp.

Tisdag - vi rider i de kuperade skogarna som breder ut sig norr om
Unden och kommer s smaningom fram till firgarden Asebol. Boendet

Onsdag - vi kommer rida pa helt
nya ridleder séderut langs
Undens vastra strand. Dagens
mal ar Skagagarden med ett
bedarande kapell, val vart ett
besok. Denna dag finns det stora
mojligheter att sjilv ha 6nskemal
om hur dagen ska se ut och hur
mycket/vilken typ av ridning
dagen ska innehdlla da det har ar
var Kortaste transportstracka.
For mer info se Skagagarden

Torsdag - Vi rundar denna dag
Unden och kommer tillbaka till
Osjénas. Det 4r en 1&ng riddag sa
nar vi kommer fram vantar bastu,
bad och mojlighet till massage
innan avslutningsmiddagen.

Fredag - vi tackar for oss efter
frukost och 6nskar vialkomna
ater.




Innan du kommer hit far ser vi garna att delar med dig av vilka tidigare erfarenheter du har av
ridning, vilka forvantningar du har pa din tur med oss och om du har ndgra andra énskemal
om t ex vilken hast du ska ha.

Den hdr turen krdver att du kdnner dig trygg med att rida i terrdng och dr bekvim i alla
gdngarter.

Glom inte att tala om eventuella allergier/intoleranser. Titta garna pa den hastpresentation
som finns pa var hemsida - dar kan du fa en idé om hur hastarna ar. Meddela ocksa vikt/langd
nar du bokar. Vi finns har for dig sa tveka inte att fraga eller tyckal!

Varje natt sover du i lakan (ingar alla natter) och sang i delad stuga eller i rum, staddning ingar
overallt. Transport av packning ingdr mellan alla 6vernattningsplatser.

Det enda som tillkommer ar fickpengar till glass, massage och t ex vin till maten. I 6vrigt ingar
alla maltider fran frukost 16rdag morgon till frukost fredag morgon. Lite egna
snacks/mellanmal kan vara uppskattat att ha samt nagot att marka sin vattenflaska med.

[ 6vrigt ar det klader efter vader som galler, valj sko med klack eller gummistével. Byxa utan
skavande innersom och tréja med lang arm for siakerhets skull. Hjalm finns att lana

(obligatoriskt), for dig som vill 1ana siakerhetsvast finns begransat urval. Glom inte kameran!
Grupperna brukar vara ca 6 pers, ring eller maila for forslag pa upplagg for storre grupper.

Pris: 9 900 kr

Boka nu pa
0505-250 22 eller vildmark @osjonas.se

WWW.0Sjonas.se

Vialkommen till dventyret!!!



