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Osjonis ligger i hjirtat av Sverige mitt emellan Stockholm och Géteborg, omgivet av
Tivedens Nationalpark. Osjonis dr Tivedens aktivitets- och dventyrscenter. Har vintar
dventyret pa dig som soker fortrollande vacker natur priaglad av vildiga klippblock,
djupa mossbelupna dalar, enskilda strinder och branta bergsryggar med héllmarker.
Tivedens nationalpark &dr en av Sveriges vackraste. Till stor del stiglos och otillginglig
men ocksa odndligt inbjudande. Mjukaste mossa, klara sjoar och hianférande utsikt
omger stigar som anvénts sedan urminnes tider.

P4 Osjonis kan du bo, rida, paddla, klittra hoghojdsbana, bada bastu och badtunna
samt mycket mer. F6lj med oss och upptick trollens magiska skogar och vatten.

Samarbetsbana
Var populiraste aktivitet for ungdomar! Grupperna kommer att
stdllas infor en rad utmaningar som ska 16sas. Under aktiviteten
kommer vi att, forutom att skratta gott, arbeta med faktorer som
kommunikation, kreativitet och samarbetsférmaga.

Exempel pa évningar:

Jattekluret — ett litet problem i jatteformat

Svarta Ankan — manga titar att dra i och lika manga viljor
Lindansen — Ta er sa langt som mdojligt pa den laga vajern?
Stocken — balans, samarbete och koordination.......
Zambezi — hur tar ni er 6ver nér bara en kan simma?
Labyrinten — i becksvart morker ska ni hitta vigen ut...
Brobygget — hur 16ser ni problemet?

Bra att veta for dig som bestéller

Pris: 225 kr per person

Tidsatgang: ca 2 timmar

Passar grupper pa: 10-200 personer.
Arstid: Aret om

Minimidebitering: 10 personer




Aventyrsfemkampen
Grupperna kommer att tivla mot varandra i denna mangkamp som bestar av en rolig blandning av
individuella dventyrsgrenar. Blanda gérna upp med roliga samarbetsgrenar sa blir aktiviteten lite
roligare. Vilj nagon av grenarna fran samarbetsbanan ovan. Vilka grenar som ingar bestams i
samrad med er men kan t ex innehalla féljande:

Bagskytte — alla lekte vi vil indianer och cowboys som
sma, nu finns chansen att prova pa kénslan av en “riktig”
pilbage.

Blasror — értror i all 4ra men detta vapen har oanade
krafter....

Yxkastning — dubbeleggad kastyxa eller tomahawk,
vilket viljer du?

Luftpistol — hir gar det undan och det ricker inte med att
vara prickséker, man maste ha stil ocksa....

Overlevnad — under tids- och prestationspress ska nu
bevisas vilka som klarar sig i vildmarken och vilka som
borde halla sig i befolkade trakter.

Slangbella — Anderssonskans Kalle utmanar!

Bra att veta for dig som bestéller
Aventyrsfemkamp eller hoghojdsbana
Pris: 275 kr per person

Tidsatgang: ca 2 timmar

Passar grupper pa: 10 personer och fler
Arstid: Aret om

Minimidebitering: 10 personer

Hoghojdsbana — en dromutmaning

=, # Vara instruktorer &r alltid narvarande uppe pa banan
¢ tillsammans med deltagarna. Vi anvinder speciella
selar dér du &r sidkrad bade runt brostet och runt
hofterna/midjan. Medan ni tar er fram mellan
stationerna dr ni hela tiden sékrade. Banans hojd
varierar mellan 5-15 meter och dr en dromutmaning.

Hoghojdsbanan innehaller 6vningar som:
Skotska hiingbron: Man gar pa tva parallellt uppspénda vajrar, med ett fatal briader att sétta fotterna
pa, detta utan att halla i sig med hénderna.
Stockbron: Konsten hér ér att ga balansgang 6ver en sju meter lang upphingd stock.
Ekorrhoppet: Vagar du ta steget!? Du ska hoppa 1 meter mellan tva plattformar 10 m dver marken.
Klitterstocken: Du klittrar pa en svagt lutande stock med hjilp av de uthuggna stegen. Svajande
och spédnnande.
Repbron: Repbro dir du pa klassigt "fangarna pa fortet" vis tar dig mellan tva trid med hjélp av tva
uppspénda rep.
Zipline: Banan avslutas med en zipline dér du kastar dig ut fran 15 meters h6jd och dker som en pa
en linbana mot marken i full fart. En adrenalinkick utan dess like.



Flottbygge
Flottbygge handlar om initiativformaga, kreativitet och samarbete. Formaga att hitta 16sningar pa till
synes omgjliga problem &r en vardefull tillgang. Konstnirliga talanger och fantasifulla inslag
premieras nar ingenjorskonsten har gjort sitt. Den ska inte bara flyta - den ska kunna paddlas snabbt
och ha det dir lilla extra ocksa.

Till er hjélp far ni i varje lag en uppsittning “flottmateriel” och diverse andra prylar. Av detta ska ni
skapa mesta mojliga FLOTTE. Nir sedan farkosten dr klar ska den sjoséttas och med hjélp av
samtliga lagmedlemmar paddlas och visa vad den gar for! Ma bista flotte vinna! Kombineras gérna
med andra aktiviteter med flottbygget som final.

Bra att veta for dig som bestiiller
Pris: 250 kr per person

Tidsatgang: ca 2 timmar

Passar grupper pa: 10-200 personer.
Arstid: néir sjon dr isfri
Minimidebitering: 10 personer
Flytvdstar och paddlar ingar.

Vildmarksritt pa islandshéstar
Det hir ar ett tillfélle att prova pa vildmarksridning. Tivedens nationalpark &r unik i sitt slag. Ingen
annan nationalpark skyddar den hir typen av miktig, gammal mellansvensk skog. Folj med oss ut
och upplev trollens skogar fran héstryggen!
Vi borjar med en genomgéng och ger oss sedan ut i skogen runt Osjonis. Vi rider i ca 1 timme. Det
finns hjalm att 1dna men ta gdrna med egen utrustning om du har. Langdrmat pa ben och armar samt
sko med klack eller gummistével behover du ha. For ldngre turer se: http://osjonas.se/ridning.html

Bra att veta for dig som bestiiller

Pris: 275 kr per person

Tidsatgang: 1 timme, vi hinner 2 grupper
a 5-6 pers pa dryga 3 timmar

Passar grupper pa: 10-20 personer.
Arstid: néir stigarna dr isfria
Minimidebitering: 5 personer

Hjilm ingar och dr obligatoriskt.




Paddla i Tivedens nationalpark
Hyr en kajak eller kanadensare och paddla i Tivedens Nationalpark.

Upplev ett underbart stt att umgas med naturen. I kajak och kanot
: glider du fram och har tillgang till Nationalparken oberoende av

T

Bra att veta for dig som bestiiller

Prisexempel:

Kanoter 2-4 personers och roddbatar 160 SEK for halvdag
Kanoter 2-4 personers och roddbatar 225 SEK for heldag
Kajaker enmans 200 SEK for heldag
Kajaker tvamans 300 SEK for heldag
Tidsatgdng: enligt onskemal

Passar alla grupper — vi har goda maojligheter att hyra in
extra kanoter/kajaker men da kan extra kostnader
tillkomma.

Arstid: nér sjon dr isfri

Minimidebitering: 1 kanot

Flytvistar och paddlar ingar.

Expedition vildmark i Tiveden

. Den hér aktiviteten tar er med ut i skogen pa riktigt. Ni ska under
en begrinsad tid 16sa ett antal uppdrag av vilt skiftande karaktir.

Expedition vildmark i Tiveden r en aktivitet speciellt utformad for
den natur som Osjonis bjuder pa.

Till er hjdlp har ni en GPS, en ryggsick med utrustning och de
(udda) specialkunskaper som finns 1 ert lag. Det géller att 16sa de
verkligt knepiga uppgifterna i en kamp dér nytédnkande, kreativitet
och fantasi dr oviarderliga egenskaper.

Bra att veta for dig som bestéller

Pris: 250 kr per person

Tidsatgang: ca 2 timmar

Passar grupper pa: 10-200 personer.
Arstid: anpassas efter arstid
Minimidebitering: 10 personer

All nodvindig utrustning ingar




Skogshyddan 20 biaddar
2 st rum for 6 pers
2 st rum for 4 pers

Alla med vaningsséngar, toa och dusch finns

1 Bergshyddan (mycket nira)

Boendet pa Osjoniis
De allra flesta ungdomsgrupper viljer att bo i Skogs- och Bergshyddan.

Bergshyddan 18 biaddar
2 toa/duschrum, mindre kok, handikappanpassat

2 st rum for 2 pers
3 st rum for 4 pers
Alla med

vaningssingar

Pris for ungdomar och barn (samt
medfoljande vuxna): 110 kr per
person och natt. Stid och lakan kan
kopas till. Sovsick ej tillatet.

For mer info om andra hus,
samlingslokaler, bastu, badtunna, tentipis
mm se hemsidan www.0sjOnis.se




Priser och villkor

Pris: Boendekostnad for de som bor inne 110 SEK per person/dygn
Boendekostnad for de som bor ute 40 SEK per person/dygn
Hyra Gillestuga med 6ppen spis 750 SEK per dygn
Samarbetsbana 225 SEK per person
Kombokamp 275 SEK per person
Hoghojdsbana 275 SEK per person
Vildmarksridning 275 SEK per person
Flottbygge 250 SEK per person
Expedition Vildmark 250 SEK per person
Bastu 695 SEK for hela gr i 2h
Vedeldad pool (ni eldar sjdlva) utan bastu 1100 SEK for hela gr
Vedeldad pool (vi eldar at er) utan bastu 1695 SEK for hela gr
Bastu och vedeldad pool 1995 SEK for hela gr och kvillen
Hyra en kata, < 48 pers 750 SEK fo6r per dygn
Hyra en kata, 48 — 80 pers 2000 SEK per dygn
Kanoter 2-4 personers och roddbatar 160 SEK for halvdag
Kanoter 2-4 personers och roddbatar 225 SEK for heldag
Kajaker enmans 200 SEK for heldag
Kajaker tvamans 300 SEK for heldag

Tid: 2012

Ingar: Enligt forslag. Moms.

Tillkommer: Eventuella tillkop utover program.

Villkor: Priserna giller under 2012. De &r baserade pa att ni stiadar alla lokaler sjélva fore avresa.
Lokalerna disponeras fran kl. 12.00 ankomstdagen till 10.00 avresedagen. Vi tillater inte
sovsickar i husen, medtag egna rena lakan. Forfragan géller ej som mellanvarande bokning,
dvs. aktiviteter, personal, utrustning och lokaler &r ej reserverat for er rikning innan definitiv
bokning gjorts.

Stad: Det ar mojligt att kopa till stidning. For boende kostar det 100 kr per person, for Gillestugan
500 kr. Priset bygger pa att ni slanger sopor, viker ihop alla ticken, diskar och stiller in allt
porslin.

Betalning:  Kontant eller férskott mot faktura.

Avbokning: Avbokning som sker senare dn 4 veckor fore bestilld tid debiteras, enligt Sveriges Hotell- och
Restaurangforetagares allminna villkor for konferenser, med 75 % av avtalat pris. Avbokning
som sker senare dn tva veckor fore bestilld tid debiteras med 100% av avtalat pris.

adress webb tfn

Osjonis vildmark @osjonas.se 0505-250 22

695 97 Tived WWW.0Sjonas.se

Valkommen till Aventyret!!!



