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Osjonas

Osjonas ligger mitt i Tiveden och gransar till patilparken.Det finns en mangd olika
upplagg for din grupp pa Osjonas. Du kan laggateitdming har eller ta del av vara
program. Beroende pa hur manga ni ar finns deadddendemdojligheter. Boendet héar ar
enkelt och funktionellt, seww.osjonas.se

Osjonas lampar sig sarskilt val om du &r intressaraatt ta med din grupp ut i skog och
mark. Osjonas bjuder pa tystnad, stillhet och fstigka naturupplevelser. Férutom de
naturliga férutsattningar som Tiveden bjuder pa smim gor Osjonas unikt ar var
specialitet aktiviteterna, vi har en mangd olikeadativ alltifrdan hoghodjdsbanor till
islandshastar. Osjonas ligger vid Stora och Lilaibrningen, sjdarna ger goda
forutsattningar for t ex paddling eller ett baccethastun som ligger i strandkanten.

Samarbetsbana
Gruppen kommer att stallas infor en rad utmanisgan ska l6sas. Under aktiviteten
kommer vi att, forutom att skratta gott, arbeta rfeddiorer som kommunikation,
kreativitet och samarbetsformaga. Aktiviteternaayefors pa nagon av vara
samarbetsbanor och planeras med er.

Exempel pa 6vningar

A:et — hur ska man fa denna konstruktion att forflytta
sig?

Jattekluret — ett litet problem i jatteformat

Svarta Ankan — manga tatar att dra i och lika manga
viljor

Lindansen— Ta er sa langt som maijligt pa den laga
vajern?

Stocken- balans, samarbete och koordination.......
Zambezi— hur tar ni er 6ver nar bara en kan simma?
Labyrinten — i becksvart morker ska ni hitta vagen

Bra att veta for dig som bestélle

Tidsatgang: 1,5-2,5 timma

Passar grupper pa: 10-200 personer.
Arstid: Aret om

Minimidebitering: 10 persone 2




Aventyrsfemkamp
Grupperna kommer att téavla mot varandra i dennarBgksom bestar av olika
individuella grenar. Vilka grenar som ingar bestams i samradi enenen
kan t ex innehalla foljande

Exempel pa femkamps grenar:

Bagskytte — alla lekte vi val indianer och cowboys som
sma, nu finns chansen att prova pa kanslan av en
“riktig” pilbage.

Blasror — artror i all ara men detta vapen har oanade
krafter....

Yxkastning — dubbeleggad kastyxa eller tomahawk,
vilket valjer du?

Slangbella eller luftpistol— har gar det undan och det
racker inte med att vara prickséker, man mastdiha s
ocksa....

Overlevnad — under tids- och prestationspress ska nu
bevisas vilka som klarar sig i vildmarken och vid@am
borde hélla sig i befolkade trakter.

Bungy-run — Plocka s& manga poéang som du kan med
ett bungysndre runt midjan, aven kallad rekylen som
gladiatorerna

Hoghdojdsbana varje barns och foralders dromutmaning
Vara instruktorer ar alltid narvarande uppe pa baillaammans med deltagarna. Vi
anvander speciella mycket sékra selar dar du éaddlade runt bréstet och runt midjan.
Medan ni tar er fram mellan stationerna ar ni hielen sakrade.
Banans hojd varierar mellan 5-15 meter och ar y@psons dromutmaning.

Hoghojdsbanan innehaller 6vningar s som
Skotska hangbron:Man gar pa tva parallellt uppspanda vajrar, methel brader att
satta fotterna pa, detta utan att halla i sig néetierna.
Stockbron: Konsten har ar att ga balansgang éver en sju riétgupphangd stock.
Ekorrhoppet: Vagar du ta steget! Du ska hoppa 1 meter meliapkttformar 10 m
Oover marken.
Klatterstocken: Du klattrar pa en svagt lutande stock
med hjalp av de uthuggna stegen. Svajande och
spannande.
Repbron: Repbro dar du pa klassigt "fangarna pa
fortet" vis tar dig mellan tva trad med hjalp agé tv
uppspanda rep.
Zipline: Banan avslutas med en zipline déar du kastar
dig ut fran 15 meters hojd och aker som en pa en
linbana mot marken i full fart. En adrenalinkiclant
dess like.



Flottbygge

Flottbygge handlar om initiativformaga, kreativiteth samarbete. Férmaga att hitta
I6sningar pa till synes omojliga problem ar en edud tillgang. Konstnarliga talanger

och fantasifulla inslag premieras nar
ingenjorskonsten har gjort sitt. Den ska inte bara
flyta - den ska kunna paddlas snabbt och ha det
dar lilla extra ocksa.

Till er hjalp far varje lag en uppsattning
"flottmateriel” och diverse andra prylar. Av detta
ska ni skapa mesta mdjliga FLOTTE. Nar sedan
farkosten ar klar ska den sjosattas och med hjalp
av samtliga lagmedlemmar paddlas och visa vad
den gar for! Ma basta flotte vinna! Kombineras
garna med andra aktiviteter med flottbygget som

final.

Turidning med islandshéastar

Tivedens nationalpark ar unik i sitt sl
Ingen annan nationalpark skyddar den
har typen av maktig, gammal
mellansvensk skog. Fdlj med oss ut och
upplev trollens skogar fran hastryggen!

Vi rider islandshéast i sma grupper. Vi
anpassar turen efter riderfarenhet och
onskemal om tempo, gangart och langd
pa turer

Bra att veta for dig som bestélle

Ingar: Hjalm och en av vara fina
islandshastar med all utrustning.

Hjalm finns att lana men ta gar

med dig din egen om du har. Klader
som ar skona att rora sig i ar bra,
langa armar och byxben ar att féredra
samt sko med klack/k&nga eller
gummistovel.



Priser och villkor

Pris: Boendekostnad for de som bor inne 10R Bé&r person/dygn
Boendekostnad fér de som bor ute 35 SEKppeson/dygn
Hyra storkok inkl matsal 1 995 SEK dggn
Hyra Gillestuga med 6ppen spis 750 SEK pgndy
Flottbygge 225 SEK per person
Samarbetsbana 195 SEK per person
Femkamp 225 SEK per person
Hoghojdsbana 250 SEK per person
Islandshast ridning 2-2,5 timme 450 SEK penson
Bastu 695 SEK for hela gruppen
Vedeldad pool (ni eldar sjalva) 950 SEK fétehgruppen
Vedeldad pool (vi eldar at er) 1 450 SEK forehgtuppen
Bade bastu + badtunna vi eldar 1 995 SEK foa helppen
Hyra en kata (tjader) 500 SEK for per dygn
Hyra en kata (kungsornen) 750 SEK for pgmdy
Kanoter 2-4 personers och roddbatar 140 SKKdlvdag
Kanoter 2-4 personers och roddbatar 3BK for heldag
Kajaker enmans 200 SEK for heldag
Kajaker tvamans 300 SEK for heldag

Antal: Minimidebitering 10 personer

Tid: 2010

Ingar: Enligt forslag. Moms.

Tillkommer : Eventuella tillkop utéver program.

Villkor : Offerten galler under 2010. Priserna ar basepadatt ni stadar alla lokaler
sjalva fore avresa. Offerten géaller e som mellaavde bokning, dvs.
aktiviteter, personal, utrustning och lokaler &resjerverat for er rakning
innan definitiv bokning gjorts. Prelimin&rbokninggaller under
offerttiden.

Betalning: Kontant eller férskott mot faktura.

Avbokning: Avbokning som sker senare an 4 veckor fore lidgiéd debiteras, enligt
Sveriges Hotell- och Restaurangféretagares allméitlikar for
konferenser, med 75 % av avtalat pris. Avbokning séer senare an tva
veckor fore bestélld tid debiteras med 100% avlatfais.
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