Villkor for deltagare pa Osjonis hoghojdsbana

¢ \/i rekommenderar att du inte deltar om du har tidigare nack- eller ryggskador da det finns risk att dessa kan
paverkas om du till exempel ramlar i selen. Har du andra fysiska eller mentala tillstand (till exempel axelskada,
epilepsi, diabetes, hjartproblem, autism, Downs syndrom, etc.) som kan paverka klattringen eller hanteringen

av sakerhetslinorna sa ska du ha ndédvandiga atgarder med dig (t.ex. mediciner, socker, personlig assistent, etc.)
sd att en hog sakerhetsniva kan uppehallas, samt meddela personalen sa att de kan hjalpa dig pa basta satt. Da
klattringen kan ge en hdg belastning pa hander och fingrar rekommenderar vi att ta av ringar sa ev. svullnad inte
orsakar nagra skador.

* Max vikt 110 kg, max midjematt 120 cm, deltagare kortare an145 cm behover en langre medklattrare.
e Deltagare ska vara nyktra och drogfria.

e For deltagare under 6 ar — Tyvarr kan vi inte tilldta deltagare under 6 ar i hdga delen av héghojdsbanan, dock
kan dom fa klattra i den Idga banan och aka i var éver 100m langa linbana. Barn ska assisteras av medklattrande
vuxen som erlagt klatteravgift.

* For deltagare 6-9 ar ska sakringen utforas av medklattrande vuxen som erlagt klatteravgift.

* For deltagare 10—13 ar ska vuxen person 6vervaka att sakerhetsrutinerna foljs, dvervakningen kan ske fran
marken om personen i banan verbalt kan hindras vid eventuella misstag. Deltagare under 145 cm behover dock en
medklattrare for att hantera sakerhetslinorna.

e Deltagaren ska folja instruktorens anvisningar.

e Instruktdren har alltid ratt att neka tillgang till hoghojdsbanan av sdkerhetsskal utan att behova forklara sig
vidare.

e Instruktor ska ha godkant deltagarens utrustning innan hen far betrdada banan.
e Inga fordndringar av utrustningen far ske efter kontroll utan instruktérs godkannande.

e | testslingan pa Iag hojd ska deltagaren visa att hen har forstatt och kan hantera sakerhetssystemet for att fa ga
vidare till h6ghojdsbanan.

e Nar deltagaren befinner sig mer an 1 m dver marken ska deltagaren vara fastkopplad i sdkerhetsvajern med
godkand sdkerhetsutrustning.

e Linbanan far endast anvandas under dvervakning av instruktor.

e Instruktdren har alltid ratt att avbryta aktiviteten for en eller flera deltagare, berord deltagare ska da enligt
anvisning ta sig till narmaste nedgang.

* Hoghojdsbanan ar att jamfora med en sportaktivitet som kan medféra mindre skador som skrapsar och blamarken.
* Anvand odmma klader da det finns risk for revor och kada.

e Deltagare forbinder sig till att vara varsam med utrustningen.

e Om deltagaren ar ofdrsiktig, tappar bort, eller medvetet forstor utrustningen blir denna ersattningsskyldig.

e Vid problem eller skada uppmarksamma instruktor.
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