
Villkor för deltagare på Ösjönäs höghöjdsbana
� Vi rekommenderar att du inte deltar om du har tidigare nack- eller ryggskador då det finns risk att dessa kan 
påverkas om du till exempel ramlar i selen. Har du andra fysiska eller mentala tillstånd (till exempel axelskada, 
epilepsi, diabetes, hjärtproblem, autism, Downs syndrom, etc.) som kan påverka klättringen eller hanteringen 
av säkerhetslinorna så ska du ha nödvändiga åtgärder med dig (t.ex. mediciner, socker, personlig assistent, etc.) 
så att en hög säkerhetsnivå kan uppehållas, samt meddela personalen så att de kan hjälpa dig på bästa sätt. Då 
klättringen kan ge en hög belastning på händer och fingrar rekommenderar vi att ta av ringar så ev. svullnad inte 
orsakar några skador.

� Max vikt 110 kg, max midjemått 120 cm, deltagare kortare än145 cm behöver en längre medklättrare.

� Deltagare ska vara nyktra och drogfria.

� För deltagare under 6 år – Tyvärr kan vi inte tillåta deltagare under 6 år i höga delen av höghöjdsbanan, dock 
kan dom få klättra i den låga banan och åka i vår över 100m långa linbana. Barn ska assisteras av medklättrande 
vuxen som erlagt klätteravgift.

� För deltagare 6–9 år ska säkringen utföras av medklättrande vuxen som erlagt klätteravgift.

� För deltagare 10–13 år ska vuxen person övervaka att säkerhetsrutinerna följs, övervakningen kan ske från 
marken om personen i banan verbalt kan hindras vid eventuella misstag. Deltagare under 145 cm behöver dock en 
medklättrare för att hantera säkerhetslinorna.

� Deltagaren ska följa instruktörens anvisningar.

� Instruktören har alltid rätt att neka tillgång till höghöjdsbanan av säkerhetsskäl utan att behöva förklara sig 
vidare.

� Instruktör ska ha godkänt deltagarens utrustning innan hen får beträda banan.

� Inga förändringar av utrustningen får ske efter kontroll utan instruktörs godkännande.

� I testslingan på låg höjd ska deltagaren visa att hen har förstått och kan hantera säkerhetssystemet för att få gå 
vidare till höghöjdsbanan.

� När deltagaren befinner sig mer än 1 m över marken ska deltagaren vara fastkopplad i säkerhetsvajern med 
godkänd säkerhetsutrustning.

� Linbanan får endast användas under övervakning av instruktör.

� Instruktören har alltid rätt att avbryta aktiviteten för en eller flera deltagare, berörd deltagare ska då enligt 
anvisning ta sig till närmaste nedgång.

� Höghöjdsbanan är att jämföra med en sportaktivitet som kan medföra mindre skador som skrapsår och blåmärken.

� Använd oömma kläder då det finns risk för revor och kåda.

� Deltagare förbinder sig till att vara varsam med utrustningen.

� Om deltagaren är oförsiktig, tappar bort, eller medvetet förstör utrustningen blir denna ersättningsskyldig.
 
� Vid problem eller skada uppmärksamma instruktör.  

Ösjönäs, 695 97 Tived | 0505-25022 | vildmark@osjonas.se | www.osjonas.se


